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ba etter 
ditt hjerte
Dette er en oversikt over noen av  
sakene du finner i de ulike seksjonene 
i dagens utgave av Bergensavisen.

PÅ DEN ANDRE SIDEN

Ishockey
Nå kan det bli hockeyfeber i 
Bergen igjen. I går vant BIK 
toppoppgjøret mot Comet i 
Halden.

Toppserien
Det ser ut til å hvile en 
forbannelse over Arna-
Bjørnars jakt på serieme-
dalje.

Teater
For første gang spiller Helge 
Jordal klovn. «Sirkus Sara-
gossa» har fortryllet Sogn 
og Fjordane.

Fotobok
Vi har anmeldt Paul Sigve 
Amundsens fotobok, der 
han får god hjelp av Chris 
Tvedt.

Movember
– Hvem har den største og 
raskest voksende barten, 
spør BAs faste spaltist, 
Kaspar Synnevåg.

Valget i USA
– Næringspolitisk tror jeg 
ikke presidentvalget har 
direkte innvirknig på Bergen, 
sier Marit Warncke.

Kundeundersøkelse
Både Chess, Frende og 
Skandiabanken ligger på 
topp i sine respektive bran-
sjer over fornøyde kunder.

Ap-nominasjonen
– Ja, jeg er mafiøs, sier Ruth 
Grung, som vant kampvo-
teringen om 4.-plassen på 
Aps valgliste.
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ll		Sist mandag fikk du første episode 
av Regjerings-Farmen. Den endte med 
at Erna og Liv Signe møttes til kappe-
strid med slegge, men noe resultat fikk 
du ikke.
ll		Man skulle gjerne tro at Liv Signe, 
som har drevet gård innerst i Sogne-
fjorden, skulle trekke det lengste strå-
et i en slik tvekamp. Men Ernas fortid 
som Jern-Erna må ikke undervurderes, 
noe Liv Signe dessverre gjorde.
ll		Dermed ble ikke kampen «a walk 
in the park» for gårdsfruen, men en 
langt mer nervepirrende og tøff ba-
talje mellom to sterke utgaver av det 
i utgangspunktet svake kjønn.
ll		Dermed er Erna fremdeles med 
i kampen om å vinne hele kongeriket 
og store deler av Stortinget, mens Liv 
Signe har havnet langt nede på listen 
og vil trolig passere sperregrensen og 
havne i det ytterste mørke raskere enn 
en viss figur får sko på beina.
ll		Men Erna må bare ikke tro at nå er 
det grøvste unnagjort. Nei, det er fak-
tisk nå det begynner. Men kniven hun 
har vunnet i kampen mot Liv Signe, 
kan vise seg å bli god å ha.
ll		«Med denne kniven kan jeg tukte 
Siv’en», synger Erna, stille for seg selv 
– hun er intet sopran-talent, akkurat! – 
idet hun gjør seg klar for nye tøffe tak 
i Regjerings-Farmen.
ll		Hjemme på gården viser det seg 
at det brygger opp til uoverensstem-
melser mellom storkjempen Jens og 
en annen av småkjempene, la oss kalle 
henne Kristin. Det viser seg at denne 
Kristin har havnet i samme skråbak-
ken som Liv Signe, og er på full fart til 
å rase ut under gjerdet og bort fra går-
den.
ll		Jens føler seg fristet til å heise det 
røde flagget og ta kontakt med selves-
te storbonden (les: Kongen), men vil 
helst vente i lengste laget før han går 
til et slikt viktig skritt. Han vil jo treffe 
ham på fredag, uansett...
ll		Fredag er det nemlig rådslaging 
på høyeste plan i Regjerings-Farmen, 
og da planlegges nye oppgaver som 
deltakerne skal gjennom den kom-
mende uken. Som for eksempel å hop-
pe i høyet, hvem som skal ligge i dob-
beltseng med hvem, og om det er OK 
at noen driver og bader naken i den 
vakre sjøen like ved gården.
ll		Imens rotter flere av deltakerne 
seg sammen i et forsøk på å dytte stor-
bonden ned fra pidestallen, for det er 
ikke alle som er like fornøyd med hans 
innsats. Dessuten burde han være mer 
åpen, mener de.
ll		Og på kjøkkenet sitter Erna og sli-
per kniven...

Regjerings-
Farmen 2  

Reidar Sakseide
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FOREDRAG
Klimaekspert  
om ekstremværet
I serien pensjonistforedrag 
om mandagene denne høs-

ten, kommer Nils Gunnar Kvamstø kl 1200 
til Bryggens Museum. Der vil han prate om 
«Lavtrykksbaner og ekstremvær». Nils Gun-
nar Kvamstø er instituttleder ved Geofysisk 
institutt og har meteorologi og klimadyna-
mikk som sine spesialiteter.
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MANDAGSTUREN
Fra Eidsvåg og  
over til Fløyen 
Til dagens tur for seniorene 
i Bergen Turlag, har turleder 

Kirsten Søgnen blinken seg ut løypen opp 
fra Eidsvåg til Orretua. Derfra går turen vi-
dere til Dræggehytten og Blåmanen, og ned 
til Fløyen. Starten går fra Eidsvåg kl 0930. 
Turen regnes som tung.

SENIORER
Den gamle  
jernbanelinjen til Os
Den gamle linjen mellom 
Nesttun og Os er for lengst 

gått over i historiebøkene. Erling Vanbo er 
én av dem som kjenner banens historie best, 
og han kommer i dag til senioruniversitetet 
i Årstad bydel. Møtet begynner kl 1100 på 
Ulriken bydelsenter på Landås. 

MANDAGSFILMEN
«Landhandleren 
i  Provence»
Bergen Offentlige Bibliotek 
viser denne høsten 15 filmer 

mandager kl 1800 i Strømgaten. I kveld er 
turen kommet til den franske filmen «Land-
handleren i Provence som ble produsert i 
2008. Filmen vises i  det intime auditoriet, 
og det er gratis adgang. 

Ingen hvem-
som-helst som 
blir med på 
morgendagens 
«lett tur for 
seniorer» i Lan-
geskogen? 
– Helse- og 
omsorgsminis-
ter Jonas Gahr 
Støre besøker oss i  Bergen 
Turlag for å lære mer om 
forebygging av folkehelsen. 
Og det er i den forbindelse 
han blir med på denne  ek-
stra lette turen for seniorer.

Dere i Turlaget jobber 
målbevisst for be-
dre folkehelse? 
–  Det er ingen 
hemmelighet for 
oss at det er enorm 

helsegevinst i å gå 
på tur og det å være 
ute i naturen.  Vi vil ha 
alle med - ikke bare 

medlemmene - på frilufts-
livsopplevelser. Vårt mål er 
å motivere flere mennesker 
til å få en livslang helse-
fremmende hobby. DNT og 
Turlaget satser på å få med 

folk fra alle sosiale lag, og 
vi øker vår satsing der folk 
er, der de bor, jobber og går 
på skole.
Og dere har stort sett et 
tilbud til alle? 
– Gjennom partnerskapsav-
talen med fylkeskommune 
og flere av kommunene får 
vi viktig støtte til å drive 
folkehelsearbeid. Vi har et 
godt tilbud også for sårbare 
grupper som for eksempel 
innvandrerbarn- og ungdom, 
og mennesker med psykiske 
lidelser. 

spørsmål  FiNt besøK på mOrGeNdaGeNs tUr?

Helene
Ødven

HELENE ØDVEN er daglig leder i Bergen Turlag


